
Le chauffage au bois : pour ne pas mourir à petit feu!!  
 
 
Le  w eek-end de l ’Act ion de grâce est  souvent  un moment  propice pour  le  
grand ménage automnal .  À l ’approche de l ’h iver ,  c ’est  aussi  la  sa ison du 
chauf fage au bois  qui  redémarre .   

 
Les  Conse i ls  rég ionaux de  l ’env i ronnement  (CRE)  e t  l ’Assoc ia t ion  pour  

l ’a i r  pur  (ALAP)  s ’un issent  pour  rappe ler  aux  propr ié ta i res  d ’ ins ta l la t ions  de  
chauf fage au  bo is  qu ’ i l  impor te  de fa i re  un  usage responsab le  de  ce  type  
d ’ ins ta l la t ion .  I l s  rappe l len t  que même s i  le  chauf fage au  bo is  agrémente 
l ’ambiance e t  le  confor t ,  i l  peu t  s ’ag i r  d ’une source de  po l lu t ion  
a tmosphér ique majeure .  

 
La  combust ion  du  bo is  p rodu i t  des  par t i cu les  f ines  qu i  demeurent  en 

suspens ion  dans  l ’a tmosphère .  Lorsqu ’on  les  resp i re ,  ces  par t i cu les  
a f fec ten t  le  sys tème resp i ra to i re ,  causant  l ’ i r r i ta t ion  des  vo ies  pu lmonai res ,  
de  l ’as thme e t  de  l ’emphysème par t i cu l iè rement .  

 
Les  en fan ts  en  bas  âge,  les  v ie i l la rds  e t  les  personnes souf f ran t  d ’une 

malad ie  card iaque ou pu lmona i re  chron ique sont  par t i cu l iè rement  sens ib les .  
 
De p lus ,  pu isqu ’ i l  es t  responsab le  d ’env i ron 47  % des  émiss ions  de  

par t i cu les  f ines  d ’o r ig ine  humaine  au  Québec,  le  chauf fage au  bo is  es t  une 
cause impor tan te  de  smog h iverna l .  Sachant  que le  Québec compte  p lus  d ’un  
mi l l ion  de poê les  à  bo is  e t  que le  nombre  de  logements  où  le  chauf fage 
s 'e f fec tue  au  bo is  es t  en  hausse (une progress ion  de  60  % ent re  1987 e t  
2000) ,  i l  es t  pr imord ia l  que les  c i toyens  e t  les  gouvernements  so ien t  
sens ib i l i sés  à  ce t te  ques t ion .   
 
Une ut i l isat ion moins f réquente   
 

À  p r ime abord ,  a f in  de  préven i r  les  ép isodes  de  smog h iverna l ,  le  Conse i l  
rég iona l  de  l ’env i ronnement  du  Centre-du-Québec (CRECQ) e t  l ’ALAP 
recommandent  d ’év i te r  d ’u t i l i ser  le  bo is  comme mode de chauf fage pr inc ipa l  
e t  de  favor iser  les  modes de  chauf fage moins  po l luants .   

 
«  Pour  l ’ALAP,  i l  es t  c la i r  que le  cho ix  d ’un  mode de chauf fage do i t  ê t re 

respec tueux  de  l ’env i ronnement  e t  de  ses  vo is ins ,  sur tou t  pour  ceux qu i  
hab i ten t  des  v i l lages  ou  des  quar t ie rs  rés ident ie ls  » ,  a  ment ionné la  
d i rec t r ice  de  l ’o rgan isme,  Miche l le  R ives t .   
 
Des comportements p lus responsables  
 

Des  compor tements  e t  des  pra t iques  p lus  responsab les  peuvent  rédu i re  
les  impacts  sur  la  san té  e t  l ’env i ronnement  du  chauf fage au bo is .  Se lon  le  
CRECQ,  «  l ’u t i l i sa t ion  de bo is  sec  peut  rédu i re  la  quant i té  de  contaminants  
l ibérés ,  a lo rs  que l ’ i nspec t ion e t  le  ramonage f réquents  de  la  cheminée  
prév iennent  la  fo rmat ion  de  c réosote .  I l  es t  t rès  impor tan t  de  ne  jamais  
b rû ler  de  bo is  t ra i té ,  pe in t  ou te in t .  Ceux-c i  produ isent  des  contaminants  
t rès  noc i fs .  En ou t re ,  un  poê le  à  bo is ,  ce  n ’es t  pas  une poube l le !  I l  ne  fau t  
sur tou t  pas  y  je te r  de  déchets  domest iques  » .   
 
Des insta l la t ions moins pol luantes  
 

Avant  d ’acquér i r  un  appare i l  de  chauf fage au  bo is ,  i l  impor te  éga lement  
de  b ien  ré f léch i r  à  ses  beso ins .  Un poê le  p lus  pe t i t  fonc t ionnera de façon 



opt ima le ,  b rû lera  le  bo is  de façon p lus  e f f i cace  e t  p rodu i ra  mo ins  de 
po l lu t ion .  Le  CRECQ rappe l le  de  pr iv i lég ie r  l ’achat  d ’appare i ls  de  chauf fage 
cer t i f iés  EPA (Env i ronmenta l  Pro tec t ion  Agency) ,  lesque ls  sont  p lus  
e f f i caces  e t  p lus  respectueux de l ’env i ronnement .  I l  fau t  néanmoins  év i te r  de 
vo i r  les  poê les  EPA comme une panacée.  «  Les  ins ta l la t ions  cer t i f iées  EPA 
sont  cer tes  moins  po l luantes ,  ma is  s i  on en  fa i t  un  p lus  g rand usage,  on  ne  
règ lera  pas  le  p rob lème.  L ’ALAP recommande p lu tô t  d ’u t i l i se r  le  chauf fage 
au  bo is  un iquement  pour  les  s i tua t ions  d ’u rgence ou  lo rsqu ’ i l  es t  imposs ib le  
de  fa i re  aut rement  » ,  a  a jou té  Mme Rives t .   
 
Des gouvernements  sensib i l isés  
 

F ina lement ,  les  Conse i ls  rég ionaux de  l ’env i ronnement  e t  l ’ALAP 
in te rpe l lent  les  gouvernements  a f in  qu ’ i l s  se  penchent  sur  la  p rob lémat ique 
du  chauf fage au  bo is .  «  Lorsqu ’on  sa i t  qu ’ i l  y  a  sur  le  te r r i to i re  du  Québec 
p lus  d ’un mi l l ion  de  poê les  à  bo is ,  peut -on encore  se  vanter  d ’ê t re  la  
p rov ince  de  l ’énerg ie  p ropre?  Le  Québec es t  p lu tô t  la  p rov ince canad ienne la  
p lus  po l luée  par  ce  type de  chauf fage » ,  a  conc lu  Mme Rives t .   

 
Pour  p lus  de  dé ta i ls  sur  la  prob lémat ique du  chauf fage au  bo is ,  consu l tez  

le  «  Grands  doss iers  –  chauf fage au  bo is  »  access ib le  sur  GaïaPresse  
(www.ga iapresse.ca)  ou  le  s i te  In te rnet  de  l ’Assoc ia t ion  pour  l ’a i r  pur  
(www.a lap.qc .ca) .   
 


